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O que ¢ avaliado pela Reumatologia?

> Tendinites
>Bursites
>Artrose
>Osteoporose =
”Dores na coluna

” Artrite reumatoide
>Lupus

>Espondilite anquilosante
" Artrite psoriasica /1 |
>Fibromialgia v 4
>Etc ‘ “




Como reconhecer, evitar ou tratar
algumas dessas patologias?...



Artrose ou Osteoartrite

»Mulher, 70 anos, dores nos joelhos ap6s ficar vendo televisio por algumas
horas.

> As dores aliviam apés andar por alguns minutos, mas tornam a aprececer se
insiste na caminhada e anda por distancias moderadas .

> Os joelhos geralmente nio ficam quentes, mas isso ja aconteceu uma vez :
ficou quente, inchado e com liquido dentro.

> Os joelhos crepitam e sdo um pouco desalinhados.

"l'l



Osteoartrite: sintomas e sinais

> Dor relacionada com o uso o Proliferacio dssea
o Dor fica mais evidente durante o ( bicos de papagaio)
dia

o Limitacao de movimento

o Rigidez matinal minima (< 20 min)
e apOs inatividade




Sindrome Metabdlica
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RESISTENCIA A INSULINA COLESTEROLALTO DIABETETIPO 2
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> Sedentarismo

> Obesidade

» Sindrome Metabdlica
» Desvios Angulares

> Sarcopenia




»Diminuir a dor para aumentar a funcéo

» Exercicio progressivo para
" Aumentar a funcao
" Aumentar a resisténcia e a forca

" Reduzir riscos de quedas

»Educacio do paciente:
" Perda de peso

" Orientacao postural
» Analgésicos
» Anti inflamatérios na crise aguda

» Fisioterapia/Acunpuntura



Tratamento farmacolégico

* Analgésicos e anti-inflamatorios

» Corticosteroides intra-articular
« Acido hialurdnico intra-articular

. (S:grllfg:gigfl flicosamina e/ou de Tr at am ent 0OS
Artrose

Tratamento nao-farmacologico

* Perda de peso

* Fisioterapia
» Terapia ocupacional

* Medicinas "verdes" (fitoterapia,
acupunctura...)

Adaptado de Williams e Spector. 2006.



> Glucosamina +/- sulfato de condroitina: Beneficio sintomaético,
sem efeitos colaterais conhecidos e ensaios controlados de longo
prazo nao-disponiveis

»Diascereina - ( diminui a perda do espaco articular ao longo de
trés anos )

»Hidroxicloroquina
»Extrato insaponificavel do abacate

»Peptideos do colageno



Garra do Diabo -
Hapargosideo

Permear, Arpadol,etc...

v/, Curcuma
AR // Curcuma
\ Y | Iongq Curc, Mottore,etc

Boswellia serrata
Vedica,etc...

Estrutura das fibras do colageno fibrilar da cartilagem

Moléculas de colageno
/

Fibrilas de coldgeno

Colageno hidrolisado e tipo II
Motilex, Condres, etc

Molécula de colageno de
tripla hélice



Osteoporose

o Mulher, 76 anos, dor cronica na regido dorsal da coluna. Ha alguns dias essa dor piorou.
o As dores ndo aliviam com repouso no leito e acordam a paciente a noite.
o Perdendo altura progressivamente ( 4 cm) .

> Ficando um pouco corcunda. A professora de pilates sempre recomenda que ela coloque os
ombros para tras.

o Tem tido muita constipacao e tudo que come a deixa meio “empanzinada “.




Osteoporose

- Fragilidade ossea = FRATURA!

Fernaral

Hip fracture due to
osteoporosis

hed Diseascd

- F ey
{cross sechion)




Fatores de Risco

Fatores Maiores:

o Sexo Feminino;

o Raca branca

o Jdade avancada em ambos os sexos;
o Historia materna de fratura do colo femoral e/ou osteoporose;
o Menopausa precoce;

o Tratamento com corticoides ou outras drogas que induzem perda de
massa 0ssea;



Riggs BL. NEJM.
1986;314:1676.
Ribot C. Clin
Endocrinol.

1992;36:225.




Este € o unico
exame capaz de




OBJETIVOS DO TRATAMENTO

o Alivio dos sintomas
o Controle da dor
o Tratamento da fratura

- Recuperar a funcao
o Prevenir novas fraturas

- Evitar perda de massa 6ssea
- Evitar quedas




NG a7V e
ORIENTACOES PARA CONTROLE DA
OSTEOPOROSE

Alimentagéo Sauda
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ASBMR WEBINAR PANEL ON TREATING PATIENTS WITH OP DURING THE COVID PANDEMIC
Site - asbmr.org/education.



°Calcio = 1000 a 1200mg/dia

°Vitamina D = 800 a 2000UI/dia

National Osteoporosis Foundation, 1998




CALCIO
INSTITUTE OF MEDICINE
OF THE NATIONAL ACADEMIES

Gestantes/Lactantes

idade '1-3 '1-8 ﬂ-lS '19-51 '51—70 ﬂ-m* '71 '.18 ' 18
a0 e G e G @ @ @

CRIANCAS EADOLESCENTES: maximizar o pico de massa 0ssea
ADULTOS: Manutencio de massa 0ssea
IDOSOS: Minimizar a perda de massa 0ssea

http://www.iom.edu/Reports/2010/Dietary-Reference-Intakes-for-Calcium-and-Vitamin-D/~/media/Files/Report%20Files/2010/Dietary-
Reference-Intakes-for-Calcium-and-Vitamin-D/calciumvitd_lg.jpg



CALCIO ALIMENTAR

% Calcio Absorcdo Porcdes necessarias

Alimento ; . .
absorvido estimada (mg) + 1 copo leite

eite Integral

copo (240 g) ' 300
copo (240 g) ' 300

logurte

Queijo Branco 1 fatia média (30g) 300 32 96 1
Feijao Y% copo cozido 41 24 10 9.7
Couve 7 cOopo cozZ 61 49 30 3.2
Brocoli Y% copo coz 35 61 22 4.5

Adaptado de: Buzinaro EF, et al. Arq Bras Endocrinol Metab. 2006;50(5):852-61;



Risco para Quedas e Fraturas

Risco de quedas:

> Sarcopenicos

> Déficit visual

> H ipovitaminose D

> Doencas cronicas mal acompanhadas
> Déficit locomocgao

> Excesso de medicacoes psicotropicas,

hipotensoras...
” Ntimero menor de cuidadores i f\-
> Servicos domésticos ndo usuais 4

Kanis et al., Eur J Radiol. 2009



Protecao!!



Gerenciar a Sarcopenia

All-cause mortality

Stroke and heart disease Frailty

Hypertension Physical function

Type 2 diabetes
8 cancers - ’

~ Depression
| Cognitive function

\ ® & Dementia -
|

| Quality of life
|
| Sleep

https://www.physio-pedia.com/Physical_Activity and_COVID-19

www.reumatologia.org.br = Exercicios em casa


https://www.physio-pedia.com/Physical_Activity_and_COVID-19
http://www.reumatologia.org.br/

Fibromialgia

> Paciente sexo feminino, 56anos, com queixa
de dores difusas no corpo. Parecem ser
musculares ou as vezes articulares. Nao tem
hora para aparecer.

» As articulacdes nao ficam inchadas.
> Dorme mal, acorda cansada.

»Sempre meio iritada, qualquer coisa fica
chorosa.

»N3o tem vontade de sair



Fibromialgia — Tratamento

» Tratar Depressao

» Exercicios fisicos

» Normalizar o Sono

» Relaxantes musculares




Lombalgia (dor nas costas)

o Lombalgia é uma das dez principais causas de procura

a servicos medicos e por dias de trabalho perdidos.?

o Cerca de 4 em cada 5 pessoas terao lombalgia pelo

menos uma vez na vida [

Sarzi-Puttini, P et al. 2010



Lombalgia (dor nas costas)

o Principais causas:
o Mover-se, sentar-se ou andar incorretamente;
o Falta de exercicios frequentes;
o Causas hereditarias;

o Tabagismo;

o Excesso de peso;
o Osteoporose;

o Carregar excesso de peso ou de forma inadequada.

Sarzi-Puttini, P et al. 2010



Cervicalgia (Dor no pescoco)

o O pescoco € a parte superior da coluna, formada por 7
vértebras (C1 a C7), separadas pelos discos que amortecem

impactos causados pelos movimentos.

o A dor pode acontecer na regiao do pescoco, atras da cabeca, na
parte alta das costas ou irradiar-se para os bracgos,

acompanhada ou

nao de formigamentos.*

Evans, G. 2014



Fraturas, Luxacoes, Entorse

o Fratura é resultado do excesso de carga no

0SSO0.>

o Luxacdo ¢ a perda de contato entre os 0ssos

de uma articulacao.’

cotoveLo D

o Entorse: torcao dos ligamentos de uma

articulacao, com estiramento ou ruptura dos

mesmos. >

Paschoal, 2002



LOMBALGIA POSTURAL




Problemas Posturais

I
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o A coluna tem a capacidade de armazenar traumas ao longo do
tempo, sem apresentar nenhum sintoma. Deve-se tentar
que produzem lesOes nas estruturas da coluna.



(0]

Cadeira com dimensoes
apropriadas para o corpo.

2 pés apoiados no chao

assento firme e profundo para
suportar as coxas, nao for¢cando o
angulo posterior dos joelhos

apoio para os antebracos

bordas anteriores do assento devem
ser arredondadas.




POSICAO CORRETA NO COMPUTADOR




o Certo: inclinar o corpo para
frente sem tencionar os
musculos do pescoco e costas,
estender os joelhos enquanto
leva a cabeca e o tronco para
frente e para cima, até chegar
a posicao em pé




Dormindo - Ma postura




DORMINDO

o Uma posicao que inicialmente
se mostra confortavel, se
mantida por um tempo P&
" )’ —
prolongado pode causar dor. A
posicédo deitado de lado € a :

posicdao mais adequada para
quem sofre de dores no

PESCOCO € costas. -



Forma Correta de Levantar da Cama

» A-girar o corpo para o lado

»B-Colocar as pernas para fora
da cama

> C-Sentar na cama




Forma Incorreta de Levantar da Cama




Travesselros

> O travesseiro deve ser de uma altura
suficiente para manter a coluna cervical
alinhada com a coluna dorsal.

> Colocar um ou dois travesseiros até que
sinta a cabeca alinhada.

> Para deitar de lado, a distancia da
extremidade do ombro e a cabeca
determina o numero de travesseiros
necessarios.




o A dureza do colchao deve ser suficiente para suportar o peso do corpo e
nao comprimir as saliéncias 0sseas.

o Colchoes ditos "ortopédicos" sdo muito duros e podem causar lesdes por
comprimir as saliéncias 0sseas.

o Individuos mais pesados necessitam de colchdo com alta densidade de
espuma

o Individuos mais leves- espumas menos densas.



incorreta pode ser a causa do
desencadeamento de uma dor
lombar aguda.

(‘.‘r? o O levantar peso de forma
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Artrite Reumatoide

> Paciente sexo feminino 64 anos, com queixa de dores dores nas
articulagoes das maos: punhos e dedos, pior pela manha.

»Sente uma rigidez para mover os dedos pela manha e observa que
os anéis nao estdo entrando mais.

> As dores nio aliviam compeletamente com o repouso.
> As vezes tem dor noturna.

»Tem problemas nas unhas e na pele ha muitos anos. A

dermatologista acha que é psoriase, mas ela sempre tratou as
unhas como micose.




Artrite




Mensagens para Casa

Existem muitas formas de reumatismo. O seu médico sabera
qual o seu tipo e o melhor tratamento.

Devemos estar atentos as mensagens emitidas pelo nosso corpo
para fazermos o diagnostico precoce das doencas.

Reumatismo tem controle e, muitas vezes, cura.

Em qualquer doenca cronica o paciente devera se engajar no
tratamento proposto.



Obrigada pela atencao!!

Qf”@. Za;am/ /%aﬂ@ @rm%(a b Wm

LM

laura.reumato@yahoo.com.br

Rua Visconde de Piraa, 351 51, 522, Forum e Ipangma lpanema (21)99235 1818
Rua Dois o Dezembro 38, 1. 706 Flamengo (21) 2558 6125
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